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1 savaité — Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.
. Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
¢ i Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - ’ baltvroai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
) 6-1 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Virti kiau$iniai (tausojantis) Ki002 120 14,7 14,1 0,9 189
Viso griido ruginé duona 40 2.8 0.6 21,1 101
Svieiu darzoviy rinkinukas (2 ridiy darzoves) D006 50/50 0,9 02 3.2 18
Vaisiai 150 0,6 0,0 14,9 61
Nesaldinta ¥oleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 19,0 14,9 40,1 369
1 variantas Pietiis 12.00 val.
I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., g1, & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.,
Trinta molitigy sriuba (Tausojantis) (Augalinis) 44 150 1,4 2.3 11,0 70
Skrebudiai (T), (A) Se-Gr24 20 1,8 2,6 9.4 68
Vardkés apkepas be raziny (Tausojantis) 12.1 160 21,3 14,5 25,0 315
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-PalQ 50 0.4 0,2 8.8 38
 Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riadiy darzovés) D006 55/55 | 1,0 0,2 3,5 20 B
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0.0 0
I8 viso: 259 19,8 57,7 511
2 variantas Pietuis 12.00 val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta moliligu sriuba (Tausojantis) (Augalinis) 44 150 1.4 23 11,0 70
Skrebudiai (T), (A) Se-Gr24 30 2,7 3,9 14,1 102
Keptuveje kepti kalakutienos maltinukai su dar?ovémis Se-P15.1 70/20 18,4 6,1 24 138
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1,5 40,3 204
_SvieZios morky lazdelés apSlakstytos nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A) Se-D23 85 0,8 8,0 6,8 102
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumvynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 30,7 21,8 74,6 616




I savaité — Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val,
Teiga, g Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal

6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Var$ké su kefyru ir uogomis 1 75155 13,5 7.8 6,1 149
Batonas viso griido 40 3,6 1,2 18,9 100
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Fermentinis stris 45% | 10 2.5 2,6 0,0 33
Nesaldinta Zoleliu arbata 2 | 200 0,0 0,0 0.0 0
Vaisiai 150 0,6 0,0 14,9 61
13 viso: 20,2 15,7 39,9 380

1 variantas Pietais 12.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | W68/ € [ poiiraig | riebalai,g | angliavandenia, g fecal

6-10 m, 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m,
Zimiq sriuba (Tausojantis) (Augalinis} 3 150 5.9 46 17,0 133
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Tro3kinta kiauliena su porais ir morkomis (tausojantis) K023.3 45/19/26 19.6 8,0 34 164
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 | 30 1.8 23 13,3 82
Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir alicjumi (augalinis) 6 | 85 1,1 44 47 63
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukais arba Zalumynais) 7 l 200 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 298 19,6 49,0 491

2 variantas Pietas 12.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal

6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
: Zirniy sriuba (Tausojantis) (Augalinis) 3 150 59 4,6 17,0 133
Viso griido rugingé duona | 20 14 0,3 10,5 50
Virti var$kés ir cukinijy virtinukai (1) Se-V11.2 110/30 17,2 9,5 47 173
Natiralus jogurtas 2,5% - | 30 1,0 0,8 1,3 16
Sviezios morku lazdelés ap3lakstyios nerafinuotu, 3alto spaudimo alvvuogiy alieumi (T), (A) Se-D23 8 0,8 8,0 6.8 102
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0.0 0,0 0,0 0
IS viso: 263 23,2 40,3 474




I savaité — Treciadienis

Pusry¢éiai 8.30 val.
ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 24, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m,
Pieni¥ka penkiy griidy dribsniy ko§¢ su obuoliais (T) Se-Kr49 113/17 6,1 8,0 27,8 208
Molidigy séklos 10 3,0 4,9 1,1 61
Pienas 2,5% 100 34 2.5 49 56
Vaisiai 120 0,5 0,4 16,1 69
1§ viso: 13,0 15,7 49,9 394
1 variantas Pietiis 12.00 val,
Ieisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &4, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Burokeliy sriuba su pupelémis (Tausojantis) (Augalinis) 21.1 150 29 5,6 22,0 150
Viso ariido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) P025 90 21,7 13,2 0,3 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 90 3.8 0,9 20,8 107
Pekino kopiisty salotos su asurkais, ridikéliais ir grietine (30 %) Se-534 90 1,2 4.3 2,9 55
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) 7 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 31,0 243 56,5 568
2 variantas Pietas 12.00 val.
i Telga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Burokeliy sriuba su pupelémis (Tausojantis) (Augalinis) 21.1 150 29 5,6 22,0 150
Viso griido rugingé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti vardkédiai su obuoliais Se-V16.1 92/8 17,1 15,2 253 306
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Trintos sezoninés uogos (T), (A) arba uogiené Se-Pal( 20 0,1 0,1 3,5 15
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 70 1,3 2,6 - 42 45
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumyvnais) 7 150 0.0 0,0 0.0 0
1§ viso: 235 24,3 66.3 577




I savaité — Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.30 val.
Reiga, 8 Patiekalo maistiné yerté. g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g keal
N B 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. | 6-10 m. 6-10 m.
Naminis omletas (Tausojantis) 43 100 8,0 11,9 | 8,0 171
Duona penkiagriidé 40 4,0 2,8 19,5 119
Svie?iy darzoviu rinkinukas (2 ri$iu darZovés) D006 40/40 0,7 0.2 2.6 15
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 150 0,6 0,0 149 61
I8 viso: 13,3 14,9 45,0 366
1 variantas Pietiis 12.00 val.
Teiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. s 8 baltymai, g riebalai, g anghiavandeniai, g keal
' - 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Svieziu kopiistu sriuba (Tausojantis) (Augalinis) 15 150 1,0 4,6 7.2 74
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekeinéje krosnyie kepti ¢esnakiniai [agi¥os kepsneliai (T) Se-Z6 60 14,4 10,8 0,6 158
Virti plikvii rvziai (T), (A) Se-Gr6.1 120 4,5 0,2 392 176
Burokeliy, agurky, pomidory salotos su liny sémeny aliejumi (Augalinis) 53 0 9% 1,0 9,1 5,3 107
Vanduo (paskanintas vaisiy pabaliukais arba Zalumvnais) 7 200 0.0 0,0 0,0 0
1% viso: 22,3 25,0 62,8 565
2 variantas Pietus 12.00 val.
Teiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m,
Svieziy kopistu sriuba (Tausojantis) (Augalinis) 15 150 1.0 4,6 7,2 74
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Kefyro sklindZiai MO11 130 2.3 9,9 - 43,3 298
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Uogiené 20 0,1 0,0 12,0 19
Pjaustyli pomidorai (A) Se-D19 50 0,5 0,1 2,1 11
Pjaustvii §viezi agurkai (A) Se-D20 40 0.3 0,1 0.9 6
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 13,6 15,8 773 504




1 savaité — Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.
Teigs, g Patickale maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, g riebalai; g angliavandeniai, g keal
6-19 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
PieniSka ryZiy kruopy ko3¢ (Tausojantis) 61 140 59 2,7 44,5 226
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 84
Nesaldinta Zoleliu arbata 2 150 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 100 04 0,0 9.9 41
I8 viso: 114 10,6 61,8 388
1 variantas Pietts 12.00 val.
Keiga, 2 Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
I 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Le¢Siu sriuba (tausojantis) (augalinis) 51026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso ariido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti "Zemai&iy" blynai su kiauliena (tausojantis) D011 120/40 14,1 13,9 28,0 293
Grietiné 30% 40 1,3 1,0 1,7 21
Sviezios tarkuoty cukiniju, morky ir molifigy salotos (A) Se-57.1 100 1,1 2,8 84 63
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Svieiy sezoniniy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoves) D006 50/50 0.9 0,2 3.2 18
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Gbé 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 24,0 19,2 79,3 585
2 variantas Pietiis 12.00 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 29, 8 baltvmai, g riebalai, g angliavandenigi, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
L¢Xiu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Bulviy kotletas su varske 60A 150 11,7 15,8 37,5 293
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
S‘vieiiu sezoniniy darZoviy rinkinukas (2 riidiy darzovés) D006 50/50 0,9 0,2 3,2 18
Ziedinio kopasto salotos su saldZiosiomis paprikomis, pomidorais ir liny sémeny aliejumi (Augalinis) 30 90 1,6 9.3 3,9 105
Vandno (paskanintas vaisiy gabaliukats arba Zalumvnais) 7 200 0,0 0,0 0,0 [i}
I8 viso: 21,5 27,1 73,5 576




1I savaité — Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
) ISeiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
x . Patiekalo pavadinimas Bp. MNr.o | g8, 8 baltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
) N 3 6-10 m. 6-10 . 6-16 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pieni$ka kukuriizy ko3¢ (tausojantis) Kr006 150 6,4 3.8 35,2 200
Viso griido ruginés duonos sumuitinis su sviestu U025.2 31/4/15 3,7 6,8 16,4 142
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 120 0,5 0,0 11,9 49
I8 vise: 10,6 10,6 63,5 391
1 variantas Pietiis 12.00 val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
_6-10m, 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 1,5 7.9 50
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P0O17 100 22,7 4.9 5,8 158
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) Gr014 150 3,1 5,1 27,7 169
Kopiisty-morku salotos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejaus uZpilu (augalinis) S5001.1 95 1,3 3,8 5,7 62
Vanduo (paskanintas vaisiy gabalivkais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 298 15,6 57,6 489
2 variantas Pietus 12.00 val,
TSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 24, £ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 75
Keptuvéje kepti varikediai (tausojantis) V003.6 110 18,0 18,0 239 330
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Trintos sezoninés uogos (T), (A) arba uogiené Se-Pall 20 0,1 0,1 35 15
Garuose apkeptos cukiniju lazdelés (T), (A} | 8e-DI5 30 0,6 1,1 D 19
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 60 0.6 0,1 52 24
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0.0 0,0 0,0 0
I8 viso: 23,7 22,0 59,4 529




Il savaité — Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Teioa Patiekale maistiné verté, g~ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 24, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, p keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m., 6-10 m. 6-10 m.
PieniSka grikiy kruopy kodé (Tausojantis) 32 150 73 3,1 29,7 175
Sviestas 82% (ko3ei) 5 0,0 4,1 0,0 37
Pienas 2,5% 150 5,1 38 7.4 84
Ryziy trapudiai 20 L7 0,6 16,3 77
Nesaldinta Zoleliu arbata — 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 80 03 0,0 7.9 33
I3 viso: 14,4 11,6 61,3 406
1 variantas Pietas 12.00 val.
ISeiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 88, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Keptuveje kepta menkés filé (tausojantis) Se-Z3.1 80 19,7 6,1 0.4 135
| Virti plikyti rvZiai (T), (A) — Se-Gré.1 120 4.5 0,2 39,2 176
Pekino kopuisty salotos su kukuriizais {augalinis) S034.1 110 2,0 6,6 79 99
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba ¥alumvnais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 28,9 14,5 69,2 522
2 variantas Pietas 12.00 val.
Kei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8% 8 baltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m.
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) $r003 150 1.3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti var§kégiai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis) V001 121/49 23,7 12,1 39,8 363
Natfiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1.3 16
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riisiy darzovés) D006 50/50 09 0,2 32 18
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 28,3 14,7 66,0 509




II savaiteé -- Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
[ ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinias Rp. Kr. eiga, £ baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g keal
) 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10.m, 6-16 m,
Naminis omietas su pienu ( Tausojantis) 43 110 8.7 10,2 11,1 171
Duona penkiagriidé 40 4,0 2.8 19,5 119
Konservuotos pupelés B 50 24 0,2 10,2 52
Svieziy darZoviu rinkinukas (2 ragiy darZovés) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 - 00 0,0 0
Vaisiai 60 0.2 0.0 5,9 25
| I8 viso: ] 15,8 13,3 48,3 376
1 variantas Pietds 12.00 val,
Heiga, g Patiekalo maistiné verte, ¢ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, angliavandeniai,g |  keal o
6-10 m, 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m,
| Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,2 1,7 17,3 94
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 105/55 20,8 10,1 31,7 301
Marinuoti agurkai - 3 30 02 0,0 1,1 5
SvieZios morku lazdelés ap§lakstyios nerafinuotu. Salto spaudimo alvvuogiy aliejumi (T), (A) Se-D23 85 0,8 8,0 6,8 102
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 254 20,1 674 552
2 variantas Pietus 12.00 val.
Heiga, g Patiekale maisting verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. u baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m, 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,2 1,7 17,3 94
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Var$keés apkepas su razinomis (Tausojantis ) 12 180 22,4 15,1 36,3 371
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 13 16
Svieziu darZoviu rinkinukas (2 riigiy dar¥oves) D006 50/50 0,9 0,2 32 18
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumvnais) 7 200 0,0 0,0 0.0 0
1% viso: B 28,6 18,2 | 73,9 574




11 savaité — Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.
7 Tieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertg,
Patiskzlo pavadinimas Rp. Nr i baltvenai, p riebalai, g anghavandeniat, ¢ keal
. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, | G-l0m,
Pieni§ka many kruopy ko3¢ (Tausojantis) Kr027 150 5.9 5.9 26,0 181
Viso griido juoda duona 30 2,6 0,6 114 61
Sviestas 82% 5 0.0 4,1 0,0 37
Siiris 45% fermentinis 15 3,8 3,8 0,0 50
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 100 0,4 0,0 9,9 41
I8 viso: 12,7 14,4 47,3 370
1 variantas Pietiis 12.00 val.
Theiza Patiekalo maistiné verté, g Energing verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. € baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
_ 610 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m,
Saltibarsciai (tausojantis) 4 200/40/10 6,2 59 17,3 147
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darovémis (tausojantis) Se-P15 72/8 16,3 5,4 2,2 123
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr1013 100 42 1,0 23,1 119
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis ir agurkais (augalinis) 5060 90 0.9 4,7 3,0 58
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumvnais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 29,7 174 61,4 522
2 variantas Pietis 12.00 val.
Weiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Saltibaritiai ({tausojantis ) 4 200/40/10 6.2 5,9 17,3 147
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Bulviniai pir§teliai su varke (tausojantis) D026 116/34 7.9 4.0 42,6 238
Nattiralus jogurias 2,5% 50 1875 1,3 2,1 26
SvieZios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A) Se-D23 85 0,8 8,0 6,8 102
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
135 viso: 18,7 19,6 84,6 588




II savaité — Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8a, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniat, g keal
6-10 m. 6-10 m, 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m.
Pieniska ruduju nvZiy ko3é (T) Se-Krl 120 54 57 394 232
Viso griido juoda duona 30 2.6 0,6 11,4 61
Sviestas 82% (kogei) 3 0,0 2,5 0,0 22
Siiris 45% fermentinis 15 3,8 3,8 0,0 50
Pomidorai 60 0.6 0,1 25 . 13
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 100 0,4 0,0 9.9 41
I8 viso: 12,8 12,7 63,2 419
1 variantas Piettis 12.00 val.
IZeiza Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 84, 8 baltvmai, g richalai, g angliavandeniai, g kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Darzoviy sriuba su kalakutienos kukuliukais (tausojantis) Sr010.1 165 6,1 2,1 10,0 84
Pilno grado ruging duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Maltos kiaulienos tro§kinys su darZovémis (tausojantis) K023.2 280 16,5 8,6 24,7 242
Virti pilno griiddo makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 60 3.7 0,7 20,1 102
Burokeliy, pupeliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis) 8054 90 1,8 5.2 12,2 102
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 29,2 16,8 75,7 57
2 variantas Piettis 12.00 val.
Tieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B baltymai, ¢ riehalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m.
Darzoviu sriuba su kalakutienos kukuliukais (tausojantis) Sr010.1 165 6,1 2,1 10,0 84
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8.7 41
AvinZimiy tro8kinys su darfovémis (tausojantis ) (augalinis) Se-D6 280 16,3 10,5 37,3 309
Raugintu kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) S053 70 1,0 3,7 7.3 67
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 46
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 24,8 16,8 73,7 547




IIT savaité — Pirmadienis

Pusry¢iai 8.3@ val.
.- Tieiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickale pavadinimas . k b Rp..Nr. 3 baltymai, g riebalai, ¢ sngliavandeniai, ¢ tieal
) ; ) ) ] 6-30 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-19 m.
Virti kiauginiai (tausojantis) Ki002 80 9.8 94 0,6 126
Zirneliai (konservuoti) 80 39 0,2 12,6 68
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0,7 264 126
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 120 0,5 0,0 11,9 49
13 viso: 17,7 10,3 51,5 369
1 variantas Pietiis 12.00 val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
E 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Vermiseliy sriuba su vistienos filé gabaliukais (tausojantis) Sr030 150 6,1 24 10,5 90
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Kapotos viStienos kepsniukai (tausojantis) P019 85 17,7 7.6 4,2 156
Brinkintos prikiy kruopos (T), (A) Se-Grlé 80 3,5 0,9 19,4 100
Sviezios morky lazdelés ap3lakstytos nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A) Se-D23 85 0,8 8,0 6,8 102
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 104 46
Vanduo (paskanintas vaisii gabaliukais arba Zalumvnais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ visos 29,8 19,5 61,8 544

2 variantas Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté, |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.

Vermigeliy sriuba su viStienos fil¢ gabaliukais (tausojantis) Sr030 150 6,1 2.4 10,5 90
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
SklindZiai su morkomis ir obuoliais (tausojantis) MO12 150 9.5 10,6 49,2 328
Nattiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21
Svieziu darZoviu rinkinukas (2 ragiy darzovés) D006 50/50 0,9 0,2 3.2 18
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumvnais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 19,2 14,5 75,1 507




ill savaité — Antradienis

Pusryé&iai 8.30 val.
i Teiga Patiekalo maistiné verte, p Energiné verte,
. ¥riiehalo pavadininas Rp. Nr. 83,8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
o 6-19 . 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pienika nyziy kruopu ko3¢ (Tausojantis) 61 110 4.7 2.1 35,0 178
Uogos (8vieZios arba Saldvios) arba uogiené 10 0,1 0,1 1.8 6
Sviestas 82% (kogei) 5 0,0 4,1 0,0 37
Batonas su sviestu (82% ir fermentiniu siiriu (45%) U025.3 40/5/15 74 9,1 18,9 187
Nesaldinta Zoleliu arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 30 0,3 0,0 7.9 33
I8 viso: 12,5 154 63,6 441
1 variantas Pietiis 12,00 val.
Tieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m,
Bar3¢iu sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) $r003.1 150 2.8 1,6 22,5 115
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Tro$kintos maltos jautienos padaZas (tausojantis) JO05 90 12,0 11,9 8.9 191
Virti kvietiniu milty makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.2 120 6,5 0,7 37,3 182
Pekino kopiisty salotos su agurkais it kukurizais (augalinis) 5034.2 90 1.4 53 5.2 75
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 24,1 19,8 84,4 613
2 variantas Pietas 12.00 val.
Reiga, g Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bar¢iuy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis ) Sr003.1 150 2,8 1,6 225 115
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos pjaustvios bulvés (T), (A) Se-D25 120 24 6,1 22,0 152
Orkaitgje keptos darzovés (T), (A) Se-D26 120 12 6,7 7.2 94
Vitti avinZimiai (T), {A) Se-Gr20 70 5.7 1,9 18,9 116
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir kukuriizais (augalinis) S034.2 90 1,4 5.3 52 75
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumvnais) 7 200 0,0 0,0 | 0,0 0
15 viso: 14,9 21,9 | 86,3 602




III savaité — Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
i Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 baltvmai, g - riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
PieniSka penkiy griidy dribsniu ko§é (tausojantis) Kr019.2 130 7,6 33 34,1 196
Kar3tas sumustinis su virta desra ir fermentiniu siiriu U026.4 32/16/12 73 8,0 16,5 167
Pomidorai 40 0,4 0,1 1,6 9
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 100 04 0,0 9,9 41
1% viso: i 15,7 114 62,1 413
1 variantas Pietas 12.00 val.

ISeiga, g

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
: 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Ruduju le§iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0,7 17,1 94
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 75
Bulviy plokstainis (tausojantis) D010.2 160 6,6 5,2 38,3 226
Grietinés-sviesto padaZas (tausojantis) Pa005.3 30 0,8 9,9 2,5 104
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 radiy darZoves) ] D006 50/50 0,9 0,2 32 18
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) i 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ vise: 15,3 164 76,9 517
2 variantas Pietiis 12,00 val.
Tieig, g Patiekale maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.

Rudujy lgdiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 30 2.1 04 15,8 75
Bulviniai blvnai (tausojantis) D012 160 6,3 11,7 41,2 295
Grieting 30% 25 0,6 7,5 0,9 76
‘SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 riiy darZovés) D006 50/50 09 0,2 32 18
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukais arba ?alumynais) 7 200 0.0 0.0 0,0 0
I8 viso: 14,8 20,5 78,2 558

Valrp o
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il savaité — Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

S S lane T ares i T Reica. & Patiekals waisting vertd, g ____| Exerginé vertd,
s A T Pativkobe pavadip Sk L | Bpibn g RS hujtymal, g i angiinvandeniai, g feead
| d R e L - 6-10 m. 6-10 m. 545 . 6-10 m.,
Trinta varské su grietine (30%) ir bananais (tausojantis) V018 88/24/48 14,2 21,9 277
Viso griido juoda duona 20 1,7 7,6 41
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0
Vaisiai 120 0,5 0,0 11,9 49
IS viso: 16,4 15,1 414 367 |
1 variantas Piettis 12.00 val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pupeliu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.2 1,7 17,3 94
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta la%iSos filé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) Z001 80 18,9 14,2 0,6 206
Virti plikyti rvziai (T), (A) Se-Gr6.1 110 42 0,2 359 162
Burokeliy, pomidory, agurky salotos su liny sémeny aliejumi (augalinis) 73 90 1,0 2,8 53 51
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) f 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso; 277 19,2 69,6 563
2 variantas Pietias 12,00 val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, ¢ riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.2 1,7 17,3 94
Mieliniai blynai MO004 170 12,1 18,8 61,9 465
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Svieziy morky lazdelés (T), (A) Se-D27 60 0,6 0,1 5,2 24
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba 2alumynais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: all 159 214 85,7 599




iil savaité — Penktadienis

Pusrytiai 8.30 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné verté,
Prilelslo payacinisias | Rp.Nr. i » 8 baltymai, g *Y  viebalai, g angliavandeniai, g “+ kesl
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m, 6-10 m.
Pieniska sory kruopy ko3¢ (tausojantis | Kr018 160 74 3,6 32,6 194
Sviestas 82% (lydytas, koSei) 8 0,0 6,6 0,1 59
Dziovinti vaisiai (kogei) 10 0,3 0,1 6,3 27
Ryziy trapudiai 15 12 0,4 12,2 58
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 80 0,3 0.0 79 33
I8 viso: 9,2 10,7 59,1 n
1 variantas Pietns 12.00 val.
Iieiva Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, & baltymai, g riehalai, g [ angliavandeniai, g keal
6-10 m, 6-10 m, 6-10m. | 6-10 m. 6-10 m,
Rauginty koptisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 | 8,7 53
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Kalakutienos guliafas (tausojantis) P030 75/45 17,1 7,7 9,0 177
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 154
Icebers salotos su pomidorais, paprikomis, azurkais (augalinis ) S033.2 80 0.7 5.2 2.8 62
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumvnais) 7 200 0,0 0,0 0,0 0
15 viso; 24,6 19,2 | 61,3 521
2 variantas Pietiis 12.00 val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis ) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 | 15,8 75
Virti varSkégiai (tausojantis) V001.1 160 21,9 11,3 34,8 328
Grietiné 30% ] 15 04 45 0,5 45
Icebery salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais (augalinis) S0332 60 0.6 3,9 21 16
Sezoniniai vaisiai | 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais ) 7 | 200 0,0 0,0 0,0 (]
I8 viso: 26,6 219 72,3 593
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